SONNENMAHL — GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

MENUPLAN FUR MAI FREIE SCHULE
18. KW - VOM 01.05. BIS 04.05.
Di FEIERTAG
Mi  Parb. Reis, Tomaten-Paprika-Sofse, Vollkorntaler Apfel-Mshren- Salat O
Zusatzmendi: Parb. Reis, Fischragout in DillsofSe Apfel-Mshren- Salat O
Do Kartoffeln, Blumenkohl in Sahnesofe, Miislifrikadelle Gurkensalat @)
Fr Broccoli-Kise-Suppe, Brot Joghurt Mango-Vanille O
19. KW - VOM 07.05. BIS 11.05.
Mo Spirelli, Tomatensofse, Kise Obst @)
Di Basmatireis, Mohren-Porree-Gemiise, Dinkelmuffin Zitronenquark O
Mi  Kartoffel-Bohnen-Pfanne mit Feta-Kise-SofSe und Baguette  Sesam-Grissini @)

Do FEIERTAG - HIMMELFAHRT
Fr Briickentag

20. KW - VOM 14.05. BIS 18.05.
Mo Volanti, Spinatpesto, Parmesan Apfel-Birne-Quitte-Saft @)
Di Asia-Gemiise-Reis-Pfanne mit Ei und Rostzwiebeln Mahrenrohkost @)
Zusatzmenti: Parboiled Reis, Kdnigsberger Klopse, Kapernsofse  Mohrenrohkost O
Mi  Kartoffeln, Eiragout in Senfsofse Dinkelkeks O
Do Milchreis, Zimtzucker Apfelmus O
Fr Kartoffelsuppe mit gebackenem Wurzelgemiise, Brot Quarkspeise O
Zusatzmenii: Mohre-Kartoffel-Fisch-Eintopf, Brot Quarkspeise O
21, KW - VOM 21.05. BIS 25.05.
Mo FEIERTAG - PFINGSTMONTAG
Di Ferien
Mi  Butterkartoffeln, Krjuterquark Gurkensalat @)
Do Schupfnudelpfanne mit Zucchini, Tomatensofe Weifskrautrohkost O
Zusatzmend: Spirelli mit Wurstqulasch und Reibekise Weifskrautrohkost O
Fr Gemiisecremesuppe, Brot Himbeerjoghurt @)
22, KW - VOM 28.05. BIS 31.05.
Mo Spirelli, Tomatensofse, Kise Apfelkompott @)
Di Basmatireis, Gemise-Kokos-Curry mit Tofu Vanillepudding mit Beerensofse O
Mi  Kartoffeln, Rithrei, Rahmspinat Vollkorn-Knusperbrezel @
Do Sonnenmahl-Pizza Margherita Multivitaminsaft @)

VOR- UND ZUNAME: o _______

BESTELLUNG BITTE ABGEBEN BIS ZUM 20.04.2018
GERN AUCH ALS FAX AN: 0341/ 25 35 784
ODER PER MAIL AN kontakt@sonnenmahl.de

Die Inhaltsangabe der Allergene entnehmen Sie bitte dem Plan auf unserer Homepage www.sonnenmahl.de

Abbestellungen bis 8:00 Uhr unter: -~ www.sonnenmahl.de ~ 0341 / 25 35 783 ~ kontakt@sonnenmahl.de



