SONNENMAHL — GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

MENUPLAN FUR APRIL - FS VEGETARISCH
14. KW - VOM 02.04. BIS 06.04. - FERIEN
15. KW - VOM 09.04. BIS 13.04.
Mo Schupfnudeln, Tomatensofe, Kise Apfel O
Di Risibisi, Mischgemiise in Sahnesofse, Sternchen Knabbermohre O
Mi Kartoffeln, Riihrei, Rahmspinat Butterherzchen (Keks) O
Do Milchreis, Zimtzucker, Apfelmus O
Fr Kartoffelsuppe, Mischbrot Schokoquark O
16. KW - VOM 16.04. BIS 20.04.
Mo Gnocchi, Tomatensofe, Kise Obst O
Di Basmatireis, Rote-Linsen-Dal, Gemiisepfanne Joghurt-Limette-Drink O
Mi Butterkartoffeln, Kriuterquark Gurkensalat O
Do Kartoffelpiiree, afrikanische Bohnenpfanne Dinkelbrezelchen O
Fr Mshre-Kartoffel-Eintopf, Roggenbrot Marchenbrei (siifSe Hirse mit Kirschen) O
17. KW — VOM 23.04. BIS 27.04.
Mo Penne, Spinatpesto, Parmesan Multivitaminsaft O
Di Reis, Gemisepfanne ,Bananarama’(mit Erdnuss) Chicoréesalat mit Zitrone-Schmand-sofe O
Mi Kartoffeln, SahnesofSe mit Erbsen, Kisetaler Banane O
Do Kartoffelpiiree, Tomatensofse, Snackbillchen Gurkensalat O
Fr Linsen-Mohren-Suppe, Mischbrot Erdbeerquark O

18. KW - 30.04.

Mo Spirelli, Tomatensofse, Kise

VOR- UND ZUNAME:  __ __ _ _ _ _ _ _ _________

BESTELLUNG BITTE ABGEBEN BIS ZUM 23.03.2018
GERN AUCH ALS FAX AN: 0341/ 25 35 784
ODER PER MAIL AN: kontakt@sonnenmahl.de

Apfel-Birne-Quitte-saft O

Die Inhaltsangabe der Allergene entnehmen Sie bitte dem Plan auf unserer Homepage www.sonnenmahl.de

Abbestellungen bis 8:00 Uhr unter: -~ www.sonnenmahl.de — 0341/ 25 35 783 - kontakt@sonnenmahl.de



SONNENMAHL — GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

MENUPLAN FUR APRIL - FS ZUSATZPLAN

ZUSATZPLAN - FLEISCHMENUS

Bitte fiir jeden Tagen jeweils nur ein Menii ankreuzen.

14. KW - VOM 02.04. BIS 06.04. - FERIEN

15. KW - VOM 09.04. BIS 13.04.

Mo Maccheroni-Chips, Schinken-Sahne-Sofse Apfel O

Di Risibisi, Fischragout in Senfsofe Knabbermohre O

Fr Kartoffelsuppe mit Wiener Schokoquark O
16. KW - VOM 16.04. BIS 20.04.

Di Basmatireis, Putenqulasch in Sahnesofse Apfel-Mshre-Salat O

Fr Mahre-Kartoffel-Eintopf mit Rindfleisch M3rchenbrei (stifse Hirse) mit Kirschen O
17. KW - VOM 23.04. BIS 27.04.

Di Reis, Schweinegeschnetzeltes ,Bananarama” Chicoréesalat mit Zitrone-Schmand-sofe O

Do Kartoffelpiiree, Jumbo-Fisch-Stick, Tomatensofe Gurkensalat O

18. KW - 30.04.

VOR- UND ZUNAME: o ________

BESTELLUNG BITTE ABGEBEN BIS ZUM 23.03.2018
GERN AUCH ALS FAX AN: 0341/ 25 35 784
ODER PER MAIL AN kontakt@sonnenmahl.de

Die Inhaltsangabe der Allergene entnehmen Sie bitte dem Plan auf unserer Homepage www.sonnenmahl.de

Abbestellungen bis 8:00 Uhr unter: ~ www.sonnenmahl.de — 0341/ 25 35 783 - kontakt@sonnenmahl.de



